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"ROBLEMAS COTIDINOS EN

ENFERMEDADES MENTALES

*y asi podemos convertir en € fer *‘3"“1 T—
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e O convertimos en enfermedad emOC|o -
normales en una persona Ccor o lat a
llamamos por ejemplo DEPRESIQI
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LA TIRANIA DE LA OPULENCIA

e Tenemos tanto entre ue s 9”' o
~ pequena o gran de j'
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ALGUNAS CLAVES.......
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oSer bienpensante




~jcuanto se puede dlsfrutar
L_efldO agradecido, valorando
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El origen del ser humano no es lo que le
sucede , es cOmMo intrepreta o enjuicia lo
gue le sucede. Hay tantas realidades
como observadores. CoOmprate unas gafas
filtradoras. Si t bien , todo esta bien.




Libéerate de la necesidad de tener
razon. Acepta al “otro”.




Lo que nos separa a las personas muchas veces
mas que el gué decimos es como lo decimos, el
TONO. Mejora tu tono y daras mucha mas luz

bajito, cercano rente.







La gratitud es una de las claves de la felicidad .
Que la tirania de la opulencia no pueda contigo.




llumina tu cara con la sonrisa. Sonrie siempre
gue puedas. Tu sonrisa es un regalo y a ti te
hace sentir bien..




El paraiso no es un lugar es una decision.




*Tu felicidad depende sobre todo de t|

fuera de ti el control de_ 'tu __V|d~ .
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ntlra emgual lo_.que hagas™, porque si

cosas. Mejora tu metro
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Deja pasar los cuentaproblemas Yy los

multiquejas. .

SI alguien busca un cubo de basura ,gue no
sea tu mente. La queja es eI Ienguaje de los




Un-pequefio. empujon vale mucho Da
~pequefios empujones -~ =5



Liberate de la necesidad de tener
razon.Acepta al otro




Haz caso a tu corazon, no busques
aprobacion. Recuerda a la gacela : el miedo
es nuestro |




&S Ccosas realmente valiosas las obtenemaos
totalmente gratis :

*El amor, el aprecio
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ﬂLme un hijo, el abra

| razode un.. -
hermano, la entrega de una madre . N
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