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FIN del paternalismo 
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Nuevo paradigma
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Sanidad participativa

Personas informadas y formadas que se 

 

involucran en la toma de decisiones sobre su 

 

salud. 

• Apoyo entre iguales
• Autogestión
• Autocuidado.
• Conocimiento de la enfermedad desde el 

 

punto de vista de la experiencia.
• Empoderamiento. 
• Paciente Activo.
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IMPLICAR A LOS PACIENTES EN SU CUIDADO
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Uso/visita de las redes sociales
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Actividades realizadas en redes





#FFpaciente, ante todo personas

Gracias

 

@manyez
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Los profesionales de la salud tenemos que estar en la RED
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Gracias

 

@manyez
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No existen dos mundos diferentes
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Ser competentes para ser competitivos

LAS REDES SOCIALES SON SON 
DESTACADOS CANALES DE DESTACADOS CANALES DE 

RELACIRELACIÓÓN Y COMUNICACIN Y COMUNICACIÓÓN N 
CON NUESTROS PACIENTES Y 

PROPORCIONAN IMPORTANTES 
VENTAJAS para el profesional.
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Ser competentes para ser competitivos

• PROPORCIONAN UNA VÍA PARA EL 
CONSEJO Y LA INFORMACIÓN AL 
PACIENTE

• CONSTITUYEN UNA DESTACADA 
FUENTE DE INFORMACIÓN
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Ser competentes para ser competitivos

• SON UNA VÍA PARA ESTABLECER NUEVOS 
CONTACTOS Y COLABORACIONES CON 
COLEGAS PROFESIONALES

• MEJORAN NUESTRA VISIBILIDAD Y 
POSICIONAMIENTO
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Identidad Digital

La identidad digital es lo que somos para otros en la Red o, 

 

mejor dicho, lo que la Red dice que somos a los demás.
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1.1. IDENTIDAD DIGITAL:IDENTIDAD DIGITAL: suma de las “huellas” que dejamos en Internet.

2.2. REPUTACIREPUTACIÓÓN DIGITAL: N DIGITAL: percepción colectiva de nuestra identidad 
digital. Muy importante en profesionales sanitarios, ya que los 
pacientes buscan información en la red!! La decisión de acudir o no a 
un profesional sanitario puede tomarse por su reputación digital. 

3.    3.    UN PROFESIONAL SANITARIO QUE NO USE INTERNET PUEDE UN PROFESIONAL SANITARIO QUE NO USE INTERNET PUEDE 
TENER IDENTIDAD DIGITAL. TENER IDENTIDAD DIGITAL. La identidad y reputación digital se 
alimentan de información en: redes sociales, foros, blogs, directores 
online y otros medios digitales. 

4.    Cualquier profesional sanitario puede 4.    Cualquier profesional sanitario puede ACTUAR SOBRE SU ACTUAR SOBRE SU 
IDENTIDAD DIGITAL Y MEJORAR SU REPUTACIIDENTIDAD DIGITAL Y MEJORAR SU REPUTACIÓÓN ONLINE N ONLINE 
creando contenido de calidad, aportando informacicreando contenido de calidad, aportando informacióón de utilidad desde n de utilidad desde 
un blog o interactuando en redes sociales.  un blog o interactuando en redes sociales.  

Reputación Digital 
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Para construir esa marca digital…

 

¿perfil personal o profesional?
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Hay que mojarse para disfrutar!!!!

¿Te 

 apuntas?



¡GRACIAS!
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