Hospital Universitario
de Fuenlabrada
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Maria Teresa Rodriguez Tardio. Aux.

ministrativo
de Gabinete de Comunicacion
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'Qué es una comunicacion cientifica?

Es una version condensada de un proyecto
o un articulo cientifico.
la

Es el proceso de presentacion de
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;Podemos investigar los “no sanitarios™?

;Podemos hacer ciencia?

;Podemos contribuir con nuestros trabajo a
la mejora continua en la calidad asistencial?
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;Por qué guieres presentar tu comunicacion?

1
\
\
\
\
\
!
\
\

» Compartir tu estudio con otros companeros. |
» Aprender y reafirma procedimientos.

» Quieres tener una actividad cientifica
ayudar a la mejora de la a itari
(CALIDAD).
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» Dar visibilidad a tu trabajo.

» Carrera Profesional ...
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;COMo empezamos?

Tenemos una Idea para mejorar nuestro

trabajo

1 Trabajamos en ella, le damos forma

(1 Buscamos informacion
d Empezamos a medir

Recogemos datos
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Tipos de comunicaciones

Tadl A A L

Presentacion Oral

de un Trabajo Cientifico
Orales :

Fred. ERzabals Bzipas Goireo
Arredigadad da Pt R i Capey
| Riblnoeca Vicior B Fara Gl

Marps 2000

Posteres
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Ponencia vs Comunicacion

|
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» La ponencia cuenta con mas tiempo de
exposicion (entre 20 y 60 minutos)

» La ponencia no se tiene

gque regir
estrictamente a unas normas de estructura
Es mas libre.

> Suelen ser

ongresos/Jornadas
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Qué es una comunicacion oral?

Trabajo expositivo de forma

v' clara
v' ordenaday
v' ““visual
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" Hospital Universitario
- @ Fuenlabrada

i
L

TELECONSULTA

Una apuesta de futuro
gestionada por administrativos
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Importante a tener en cuenta

La presentacion solo

es un APOYO para las
explicaciones del contenido

de lo que se quiere ofrecer.
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Importante a tener en cuenta

1. Aspectos formales: numero de diapositivas,
colores, fondos, tamano y tipo de letra.

2. Exposicion: actitud, voz, expresion...

3. Contenido cientifico:
- Interés, originalidad, utilidad.

1 Aspectos metodologicos.

1 Resultados relevantes.

para futuras investigaciones.

1 Conclusiones, limitaciones y recomendacio

i

.

-

.

.

-

-

.

i

-

.

.
-

|

.

"

&

J
y
.

a1

-
k-

W

|

|

N

-

.

-



Importante a tener en cuenta

Antes de la presentacion

No valen los
€nsayos mentales
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Importante a tener en cuenta
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Cada congreso tiene sus normas, conviene
conocerlas para evitar sorpresas desagradables




Power Point

Herramienta por excelencia para realizar
las presentaciones y mas requerida en los
Congresos, tanto para Posteres como
para Comunicaciones Orales.

\
i
\
\
|

Hueva . s A A Farmas Organar 51 Edicidn X .
dizpositiva y, ¥ : hpiidos = P -
Portapape.., v Diapasitiv Fuente Famato Dibugg = - -
.
r i .
e DE LA CINTA s
DE OPCIONES g .
. .
.
-
-

N

-

Hagaclic para agregar subtitulo

. 4
-

A BARRADE — & (= L

| SPLAZAMIENTO .
. F . e
- -
-~  Haga clic para agregar titulo

DIAPOSITIVA
PANEL DE NOTAS SIGUIENTE 5= -,

DIAPOSITIVAS
CAMBIAR ACERCAR/ALEJAR H
BARRA DE ESTADO TIPO DE VISTA DOCUMENTO (ZOOM)| : §

R R e Y
Haga dic para agregar notas

Dispositivalde2 | TemadeOffies” | o3 Espaiol jafah. intemacional) |




El formato

0 No sobrepasar las 8 lineas
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o Numerar las diapositivas

o Tener un tamano de letra adecuado
(30 puntos)
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El formato

o No mezclar muchos estilos de fuente

o Las minusculas son mas faciles de leer
qgue las mayusculas.
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EJEMPLOS DE
CANTIDAD DE CONTENIDOS

Diapositiva
recargada

Diapositiva
ideal

Funciones basicas del Funciones basicas del Sistema
Sistema Operativo Operativo
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El formato

O Los

autoexplicativos, evitando complejidad.

0 Se debe indicar parametros y unidades en

tipo de medida (mediana,
media, desviacion estandar, error, rango,

ejes y el

etc.).

graficos

deben

ser

claros
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Las imagenes

Buscar paginas de imagenes sin derechos y
gratuitas. Por ejemplo: https://pixabay.com

L

e

o

En cuanto a las imagenes... | RESPETA LOS DERECHOS :
AUTORIAE INTIMIDAD DEL
PACIENTE
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Qué es un Poster?

» Es una representacion grafica ampliada con
una estructura normalizada gque explica un

proyecto, una Investigacion, una
experiencia... Lk
S
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argumentos se transforman en frases, éstas

en enunciados breves y estos ultimos en
palabras.
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El Poster

v" No es un tipo de comunicaciéon de segunda
fila

v Papel o digital
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El Poster

v Seguir una secuencia légica de izquierda a
derecha y de arriba abajo.
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v Apartados iguales a los de la comunicacion
oral.
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El Poster

Sentido de lectura
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Desde las superficies grandes hacia las mas pegueiias.
De los objetosirregulares a los regulares.
De los graficos a los textos.
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Modelos del Poster

Modelo de pdihr para presantar en un congreso

Figura 2. Eempio o la e

ruciun oo un pdsior —oncniaotn vertical- pam presentar en un congresa,

Figura 1. Efsmipk da s esiructiia de i pistr ok madon torfaomal- par pesantaren un congresa
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Estructura del contenido del Poster

CABECERA

Autores, Institucion, e-mail

Introduccion
ﬁreve revision d_e'l tema "Plantea |a hipotesis
=Justifica los m
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Palabras
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®Su relacion con la hipotesis Hasta 10




Estructura del contenido del Poster

Mal ejemplo

Buen ejemplo

Vi o * Do, 718 B0 1% - i 2 LUV, 0
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Mo I'Igurﬂ el contacteo del autor del pdster.
Tampoco encontramos referencias ni
agradecimientos que, pase a ser

Los objetives y la
canclusion son breves,
ramarcan la infarmacian

importante y estan

destacades en la

eslructura del phster

El grafice no se entiende
porgue hay nimeros
por ancima y por debajo

opcionales, son una buena herramienta

ol figuraial conacio dal Bl |:K".Em'| para qua los lectores pusdan ampliar la
informadian

El color del titulo del paster y de los fitulos de las secciones El titulo es claro y resume la conclusian del trabajo.
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Estructura del contenido del Poster

TALLERES EDUCATIVOS PARA PACIENTES CON (ILCERAS EN

R )
P ——— "
e —epr——

e
[ R FY P
S ———_ - —

VINETAS Y
OLUMNAS

et e it e £
[ rare——
et

e s sy e e s WL

[ b

-
S S S —

-

L

-

13k e o e
1 bl e e b
T

i

i

.

-
o
-

i

.

o

-

-
o
o
o

.
-
.
.

N TRONUCT Wi

L

.
.

AUTORES
[ e
reren

.

.

o e el e
i

ey ar—_—

-

o




Algunos ejemplos de Posteres

Spatial and Temporal Patterns in Abundance of
Selected Familles of Reel Fishes in the Colomblan
Caribbean

1o Rogriguez-amirez', Marls . Reyns-Mivia® & keime Garzin-Fereir®

Tostiutn du Envestigiciosss Harisas y Costeras TRYEMAR
B4 1808, Sxmin Mses-Colombin

g e,

LA CONSULTA DE LACTANCIA
UNA NECESIDAD
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Poster ganador de nuestra companera

en las ultimas Jornadas de AAS en La Granja
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| [In Dialnet participan 94 imtituciones de Espadia v

== = Latincamésica: 6% bibliotecas universitarias, 24
= Iiblictecas especializadas ¥ 5 bibliotecas publicas. o s 1o ropare :muwm-m
La Biblioteca del Hospital Universitario de e In BHUF en ka promocsén de ks
estroe A Salud,y mostrar as
2009, siendo I s o o0
rimen i hacer 0 el HUF,

P nexo

La incorpotacicn de los datas bibliogrificos
de las catoece revistas asignadas s reakizs
umaummum
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bibliogrifican, el 20% en aceose abioro 3
* Durante 2016 la aportacion de la BHUF supuso una medla de 71 =
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* De lis 10018 revistas indexadas en Dialnet [fecha de consuita &
mayo 2017, T35 son de Ciencias de |a Salud, ko que supane el doble
gue en 2009, Asl misme, lon documentos de ciendia de la salud han
pasads de 102059 & 37628 (dates proporcionadod por b
Fundacidn Dialnet).
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Estructura y partes de una Comunicacion

» Introduccion

» Objetivo

» Método (2-3)

» Resultados (2-3)
» Conclusiones

Mensaje
especifico y claro en
cada diapositiva
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El titulo

» Breve: 10-12 palabras
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» No siglas ni abreviaturas: excepto aquellas
que toda la audiencia conoce.
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El titulo

Titulo descriptivo

“Efectos de la contaminacion del aire sobre
la mortalidad en areas socialmente
deprimidas™.
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“La contaminacion del aire aumenta la
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mortalidad en areas socialmente
deprimidas”.
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Otros ejemplos de titulos

» El coste por proceso: ;quimera o utopia?
» Traslado integral de consultas

» Desenreda 2

= Turismo y facturacion en urgencias. ”
= Uso de aplicaciones para smartphone
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entre profesionales de la salud en una
unidad de gestion clinica con dispersion
geografica como herramienta de

omunicacion interna.
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La Introduccion

;Por qué se hizo el estudio?
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Interés del tema, ausencia de estudios previo
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Expone de qué contexto o situacion se parte. =
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La Introduccion

: -H Hospital Universitario )
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El Objetivo

Es la pregunta que habra que responder con los
metodos y resultados.

Concreto, breve y claro.
Es el tema de la comunicacion.

Lo que se quiere contar




H Hospital Universitario RS

™ de Fuenlabrada - NSUI.T A i
Area de Gestion de Paclentes A
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'Nuestro objetivo ...
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Facilitar la continuidad asistencial.
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Integrar todos los actos clinicos en la HCE.
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Mejorar servicio en el entornosocio-sanitario.




El Material y Método

v" Disefno: tipo de estudio
v Contexto: lugar, tiempo
v Poblacién diana: conjunto de personas u otros
elementos sobre los que se formula la
pregunta A
v Muestra estudiada: Tamafio muestra, cémo se
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seleccionaron, representatividad.
v' Métodos de medida principales: aparatos
técnicas...
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‘-H ospital Universitario

25
= de Fuenlabrada .T NSUI-TA % E,l
Area de Gestion de Pacientes i
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Poblacion y método

"/Bm en marcha de teleconsult@ centro de
A. P. C/ Francia/S. Digestivo del H.U.F.
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Los Resultados

* Principales hallazgos que respondan la
pregunta formulada

« En ellos se basaran las conclusiones finales

* Expresar claramente las unidades

« Utilizar los datos estadisticos apropiados
(medias, DE, medianas, %, intervalos de
onfianza, significacion estadistica...)
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* Los errores o los resultados no esperado
también hay que contarlos




Primeras visitas
a DIG por C.S.

Poblacion asign

= CS Francia (36.566)

© CS Panaderas (37.423)

= CS Cuzeo (23.903)

® CS Loranca (30.160)

= CS C. Nueva ( (24.168)

= CS Alicante (27.374)

~ CS Naranjo (20.016)
CS Humanes (24.592)




La Conclusion

Deben estar basadas en los resultados
presentados.

4

4

Uno de los principales errores es decir mas
alla de lo que los datos dicen.
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Las conclusiones deben ser razonables y
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La Conclusion

u Hospital Universitario

E
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Conclusiones

1) Aumento de la capacidad de resolucion de la atencion telematica
por los facultativos, ereando una dinamica de cooperacion entre los
distintos niveles asistenciales.

2) Ante el ahorro significativo, se justifica la implantacion de ese tipo
de atencion telemitica en el resto de los Servicios Médicos del HUF
¥ los demas Centros de Salud de Fuenlabrada.

3) El paciente se beneficia: doble opiniéon facultativa, ahorro esperas y
desplazamientos.

4) Y se valora la integracion del administrativo en este procedimiento
que le permite participar en una iniciativa innovadora en el
desarrollo de su actividad y le implica en procesos de excelencia
dentro del sistema sanitario.




Y esto es todo por mi parte.....
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